
熊野古道トレイルランニングレース 

Kumano Old Trails2022 

参加誓約書 及び 健康状態チェックシート 

 

■ご案内 

「参加誓約書」及び「健康状態チェックシート」の内容をご確認ください。予め「署名日」「ゼッケン

番号」「氏名」をご記入の上、現地受付にて必ず提出してください。 

 

＜参加誓約書＞ 

１ 本大会コースが自然及び文化遺産を利用して行われるため、主催者が定めたすべての規約、規則、

指示を遵守し、それらの保全に十分配慮して大会に参加することを誓います。 

２ 森に外来生物を持ち込み、森の生態系を破壊しないために、かならず靴底洗浄した靴で参加するこ

とを誓います。 

３ 本大会が厳しい自然環境下で開催される山岳競技であることをよく理解し、個人の責任において安

全管理、健康管理に十分注意のうえ大会に参加し、万が一体調などに異常が生じた場合はすみやかに

競技を中止することを誓います。 

４ 「健康状態チェックシート」にチェックした項目について、個人の責任において処理し、主催者に

一切迷惑をかけないことを誓約します。 

５ 特に体調面において主催者に知っておいてもらいたいこと（アレルギー体質、過敏症などの特異体

質や既往症など）がありましたら、大会前日までに大会本部へ連絡をします。 

６ 主催者は、傷病や紛失、その他の大会会場、コース内の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任

を負わないことに同意します。 

７ 荒天のほか、地震・事故・事件等による大会中止の場合の参加料返金は行わないことに同意します。 

８ 大会出場中の写真、記事、記録等の雑誌、インターネットなどの掲載権は主催者に属します。 

９ 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。 

 

私は上記の内容に同意の上、大会に参加します。 

 

署名日   令和   年    月    日 

 

ゼッケン番号                ※別紙、受付票にてご確認ください。 

 

氏 名                    

  （※参加者が 18歳未満の方のみ） 

     上記の者は、18歳未満ですが、本大会に出場することに同意します。 

 

 保護者                  ㊞  （続柄     ） 

【裏面、健康状態チェックシート】 



＜健康状態チェックシート＞ 

 

本健康状態チェックシートは、新型コロナウィルス感染防止対策として、参加者の皆様の健康状態を

確認することを目的としています。 

ご記入いただいた個人情報につきましては、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握及び来場

の可否の判断、連絡等の必要なことに関してのみ使用します。また、個人情報保護法などの法令におい

て認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供しませんが、大会中の感染症患者、あるい

は、罹患した可能性のある方がいた場合には、必要な範囲で保健所等に提供する場合がありますので、

予め同意くださいますようよろしくお願いいたします。 

 

■大会一週間前から大会当日までの体温チェック 

日付 
11/27 

(日) 

11/28 

(月) 

11/29 

(火) 

11/30 

(水) 

12/1 

(木) 

12/2 

(金) 

12/3 

(土) 

12/4 

(日) 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

 

■大会 2週間前から当日までの健康状態チェック 

健康状態 
チェック欄 

（○か×で記入） 

大会日の前 14日以内及び当日に平熱を超える発熱はない  

大会日の前 14日以内及び当日に咳（せき）や喉（のど）の痛みなどの風邪の症

状はない 

 

大会日の前 14日以内及び当日に身体のだるさ、倦怠感、息苦しさ、呼吸困難は

ない 

 

大会日の前 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされてい

る国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触はない 

 

嗅覚や味覚の異常はない  

身体が重く感じる、疲労感などはない  

新型コロナウィルス感染症（陽性）と診断された方との濃厚接触はない  

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方はいない  

トレイルランニング中以外はマスクを着用する  

常日頃から、大会参加中は特に手洗い、消毒は徹底して行う  

新型コロナウィルスに感染した場合は、速やかに大会事務局へ連絡する  

他の参加者との距離を保ち、感染防止対策に努める  

参加中に大きな声で会話等をしない  

その他、当大会で定められた規則を遵守し、感染防止対策を徹底する  

 

 

【裏面、参加誓約書】 


